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Codein: neue Anwendungs-
einschrankungen in der Schweiz

Anlésslich eines kiirzlich erfolgten Be-
schlusses der européischen Arzneimittel-
behérde EMA empfiehlt Swissmedic
neue Einschrankungen in der Anwen-
dung Codein-haltiger Husten- und Er-
kéltungsmittel.

Diese Medikamente kdnnen bei Kin-
dern unter 12 Jahren, Sauglingen stillen-
der Miitter, wenn diese Codein einneh-
men, und Personen, die Codein schneller
zu Morphin umwandeln als normal (sog.
ultraschnelle Metabolisierer), zu Atem-
problemen fiithren.

Deshalb empfiehlt Swissmedic, Hus-

ten und Erkéltung bei diesen Patienten-
gruppen mit Praparaten ohne Codein zu
behandeln. Bei Jugendlichen {iber 12 Jah-
ren, die eine eingeschrankte Atemfunk-
tion haben, ist zudem Vorsicht geboten.
Das Heilmittelinstitut priift, die Anwen-
dung bei den erwdhnten Risikogruppen
auszuschliessen (Kontraindikation).
Quelle: Swissmedic

d’emploi en Suisse

Suite a une décision récente de "Agence
européenne des médicaments (EMA),
Swissmedic recommande de nouvelles
limitations d’emploi des médicaments a
base de codéine pour le traitement de la
toux et du refroidissement.

Ces médicaments peuvent en effet
entrainer des problémes respiratoires
chez les enfants de moins de 12 ans et les
nourrissons allaités dont la mere prend de
la codéine, ainsi que chez les «métaboli-
seurs ultrarapides» (personnes qui trans-
forment la codéine en morphine plus ra-
pidement que la normale).

Par conséquent, Swissmedic recom-
mande dutiliser des préparations sans
codéine pour traiter la toux et le refroidis-
sement chez ces groupes de patients. En
outre, la prudence est de mise chez les
adolescents de plus de 12 ans qui pré-
sentent une fonction respiratoire limitée.
Linstitut étudie la possibilité d’exclure
toute utilisation chez les groupes a risque
susmentionnés (contre-indication).
Source: Swissmedic
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Médicaments et prise de poids

De nombreux médicaments sont connus pour induire une prise de poids. Cet effet
indésirable peut diminuer la qualité de vie des patients, réduire la compliance au
traitement et avoir des répercussions sur la santé.

Les médicaments connus pour provoquer une prise pondérale sont (liste non ex-

haustive):
—  Certains neuroleptiques;

— Les antidépresseurs (tels les tricycliques, la mirtazapine, les IMAO). La prise de
poids serait moins fréquente sous ISRS lorsque le traitement dure moins de
6 mois. Au-dela, la prise de poids est plus probable (en particulier sous paroxé-

tine);
Certains anticonvulsivants;
Le lithium;
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Certains antidiabétiques (insuline et, dans une moindre mesure, sulfonylurées

et glitazones). La metformine n’entraine pas de prise de poids;

Les corticoides; ¥
Certains antihistaminiques H1;
Certains béta-bloquants.

Bl

prise de poids induite par les médicaments peut potentiellement conduire &

l'apparition de maladies cardio-vasculaires et de diabete. En cas de prise de poids
importante, il faut envisager de substituer le traitement par un autre médicament de
la classe qui entraine moins de prise de poids. Une alternative devrait étre envisagée
en particulier chez les patients en surpoids, les diabétiques obeses, lors de maladie
cardio-vasculaire ou lorsqu’il y a d’autres complications liées a 1’obésité.

Sil'arrét du médicament n’est pas possible, il devrait étre employé a la dose la
plus faible encore efficace et associé a des conseils nutritionnels et un programme

d’exercices physiques adapté.
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Digest” -+ evidisBasic au prix annuel de seulement CHF 944.- au lieu de CHF 1369.- (hors TVA).
Découvrez pharmaDigest® et evidisBasic en consultant le site www.pharmasuisse.org — Presta-

tions -- Produits — pharmaDigest (resp. evidisBasic).

Si votre fournisseur informatique est Pharmatic (équipé de tablettes PharmaGenius), ProPharma,

PharmaSoft, Unilog, DAUF, Triapharm ou CSE, vous pouvez vous abonner dés maintenant!

Heilmittel: Engpésse verhindern

Engpésse in der Versorgung mit Heilmit-
teln sollen kiinftig friihzeitig erfasst wer-
den. Nach dem Grundsatzentscheid im
Juni 2014 zum Aufbau einer Informa-
tions- und Koordinationsplattform hat
der Bundesrat Mitte August die Einzel-
heiten in einer Verordnung geregelt und
damit griines Licht fiir die Einfithrung
einer Meldepflicht gegeben. Mit der In-
kraftsetzung dieser Verordnung am 1. Ok-
tober wird die Pharmaindustrie verpflich-
tet, Engpésse zu melden, falls eine Dosie-
rungsstiarke eines lebenswichtigen und
versorgungskritischen Humanarzneimit-
tels wahrend voraussichtlich langer als

14 Tage nicht verfiigbar sein wird. Die
Firmen miissen die Meldestelle iiber vor-
hersehbare (z.B. Betriebsrevisionen oder
andere technische Griinde) sowie un-
vorhersehbar eingetretene Versorgungs-
engpédsse oder Lieferunterbriiche infor-
mieren.

Der Meldepflicht unterstellt werden
versorgungskritische Wirkstoffe, bei de-
nen keine oder nur eine beschriankte
Substitution moglich ist und die in den
letzten drei Jahren von einem Versor-
gungsengpass betroffen waren.

Quelle: www.news.admin.ch |



