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Schweizerische Arbeitsgemeinschaft flur Perinatale Pharmakologie:
9. Jahrestagung, 17.11.16

Thema: , Allergische Erkrankungen in Schwangerschaft und
Stillzeit"

Sehr geehrte Tagungsteilnehmerinnen und Tagungsteilnehmer

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen

Anlasslich unserer 9. Jahrestagung am 17. November 2016 in Zirich beleuchten wir das Thema «Al-
lergische Erkrankungen in Schwangerschaft und Stillzeit». Es ist wiederum ein sehr praxisnahes
Thema, da schatzungsweise ein Finftel aller Schwangeren mit allergischen Erkrankungen in Berih-
rung kommt. Einerseits gilt es zu beriicksichtigen, wie sich eine Schwangerschaft auf eine Allergie
auswirkt und andererseits wollen wir diskutieren, wie die Behandlungsmdglichkeiten fir die Schwan-
gere und die stillende Mutter aussehen. Damit sollten Sie fir diese Population optimal und rechtzeitig

fur das kommende Friihjahr Uber das aktuellste Wissen der saisonal bedingten Allergien verfigen.

Ein besonderes Augenmerk richten wir zudem auf die oft schwierige Behandlung der Neurodermitis im

Kindesalter.

Wie immer werden von verschiedenen Fachgesellschaften (FPH Offizin und Spital, SGGG, SGKPT,
SGP) Kreditpunkte vergeben.

Ich lade Sie, sehr geehrte Geburtsmediziner und Neonatologen, Spital- und Offizinapothekerinnen,
Péadiater, Haus- und Spezialarzte herzlich ein zu diesem Update in unserem Fachgebiet. Gerne darf

ich Sie auffordern, an den eingebauten Diskussionsrunden aktiv teilzunehmen.

Die Tagung findet ihren Abschluss in einem Apéro, zu dem ich Sie alle herzlich willkommen heisse.

Mit den besten Wiinschen fir eine spannende Tagung und herzlichen Griissen

U2 Wk Z

Prof. Dr. pharm. Ursula von Mandach, Présidentin SAPP
Geschéftsstelle SAPP:

Forschung Geburtshilfe, Universitatsspital Zirich

Postfach 125

8091 Zurich

ursula.vonmandach@usz.ch www.sappinfo.ch
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Schon wieder erkaltet?

Weleda Hustensirup bei Husten
Echinadoron® Lutschtabletten bei Halsentzundung

Dies sind zugelassens Arzneimittel. Bitte lesen Sie die Packungsbeilage. werwswissmedicinfo.ch
Weleds AC, Aresheim, Schweiz, wwwweleda.dh
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VORTRAGE



Allergische Rhinitis

Dr. med. Martin Glatz

Allergiestation, Dermatologische Klinik, UniversitatsSpital Zirich

Die allergische Rhinitis ist eine von verschiedenen
Manifestationen der Atopie

Atopie

Allergische Rhinitis

Unisevsitatas pital
Ziirich




Die Haufigkeit der allergischen Rhinitis nimmt zu

CH: 15-20%
USA: 5-40%
John Bostock beschreibt hay fever”
an der al Medical Society (1819)
USA: 4.4%
\/ CH: 1%
1819 1900 1971 2000

28 Falle in England
E Tt Biorksten B et al. Pediatr Allergy Immunol 2008;19:110-24.

Ursache 1: Saisonale Allergene

Artv 1, (Amk
Jan Feb Marz April Mai Juni Juli Aug Sep Okt Nov Dez

——— Imhof K et al, Allergo Int J 2014;23;78-83
Ziirich Sehmid-Grendelmeler P et al. Int Arch Allergy Immunel 2001:125:98-111.




Ursache 2: Perenniale (ganzjahrige) Allergene

. Hausstaubmilben

Schimmelpilzsporen

B univenistsspinad  Bjorksten B et al. Pediatr Allergy Immunol 2008;19:110-24,
b Tirich Dunlop J et al. Immunol Allergy Clin North Am 2016;36:367-77.

Therapie der allergischen Rhinitis in Schwangerschaft
und Stillzeit

* Antihistaminika
= Systemisch: Loratadin, Cetirizin
= Topisch: Azelastin
« Kortikosteroide
* Topisch, evtl. in Kombination mit topischen Antihistaminika
(Systemisch nur wenige Tage)
+ Spezifische Immuntherapie

+ Wenn diese bereits vor der Schwangerschaft begonnen

und gut vertragen wurde

Mamazy J, Schatz M. J Investig Allergol Clin Immunol 2016;26:1-7,
E universitisspital - Pitsios C et al. Allergy 2015;70:897-808.
frieh www.embryotox.de




Lebenslauf Dr. med. Martin Glatz

Adresse:

Allergiestation, Dermatologische Klinik
Gloriastrasse 31

CH-8091 Zirich

Tel.: 044 255 11 11

Email: martin.glatz@usz.ch

Name Martin Glatz, MD

Citizenship Austria

Marital status Married, 1 child

Education M.D., Karl Franzens University Graz, Austria, 2003

Brief Chronology of Employment

2003-2008 Internship in Internal Medicine, Neurology, and Neuro-otology, Graz, Austria
2008-2009 Resident, Department of Dermatology, Medical University of Graz, Austria
2009-2012 Resident, Department of Dermatology, University Hospital of Zurich
2012-2014 Postdoctoral Fellow, Dermatology Branch, Center for Cancer Research, NCI,

National Institutes of Health, Bethesda, MD, USA
Since 2015 Staff physician, Allergy Unit, Department of Dermatology, University Hospital

of Zurich Switzerland

Medical License and Board Certification Dermatology, Swiss Medical Association (FMH), 2012
Societies

e European Society for Dermatological Research

e German Society of Dermatology

e Swiss Society of Dermatology and Venereology

e Arbeitsgemeinschaft Dermatologische Forschung

e European Academy of Allergology and Clinical Immunology

e Swiss Society of Allergology and Immunology

Research Interests

Skin microbiome, atopic dermatitis, pathogen-host-interaction at the skin



elevit

fir den optimalen Start ins Leben

Vitamine, Mineralstoffe "l
und Spurenelemente —
vor und wahrend der Schwangerschaft ’ \

sowie in der Stillzeit

elevit® Pronatal deckt den erhéhten Bedarf
in der Schwangerschaft und Stillzeit.

5!9.“ elevit® Pronatal kann das Risiko fir Neural- ‘
& rohrdefekte effektiver senken als hochdasier-

Z te Folsaure alleine.’

&

elevt

Lt

elevit® Pronatal kann, wenn frihzeitig einge- - A ‘ A
nommen, das Risiko fur Neuralrohrdefek-

te um bis zu 92% senken? und das Risiko

flir andere angeborene Fehlbildungen reduzie-

ren.}!

! Czeizel AE, The primary prevertion of birth defacts: Multivikaming or foliz scid? Int J Med Sci (1) 50-64 (2004)
2 Czeizel AE, Primary prevention of meural-tube defects and some ather major congenital abnormalties. Pasdiatic Drugs. 2000 Mov-Dec; 25):437-40

elevit* Pronatal - Z: Viamine A, B, B,, B, B, C, 0,, E, Biatin, Calciumpartathenat, Foksurs, Nicotinamid, Calcum, Magnesium, Phosphor, Eizen, Kupfer, Mengan und Zirk. 1 Ethéhter Bedarf
&an Viaminen, Minsralen und Eipurenafamer( wel"ru"d urd nach der Schwangerschaft. Frophylese siner Bsen- und Fol&uremangslanémie wéhrend der Schwargerscheft. Prophase
\.lon ambryorakn Ns..ml'uhrdeﬁlmm DvA: 1 Tmlme pro Tag, mik dem Frifetick sinzunshmen. KI: Bsi vorbestehender Hypendtaminoss A urdfoder D, Misreninguffimenz, Eizerkurmuetion und
iz, Hyperkaliria sowia bei Ubersmpfindichkeit gegen sinen oder mehrere dar Inhaltsstaffe. Wi Micht wihrend [angerar Zait in héherer el der eaubten
Dosienng sinnshmen. 14: Ten'azykhns Arttiaf wulsha, UW: Gelegertlich Kopfechmerzen, Bauchschmerzen, Magenbeachwendzn, Dyspapais, Erbrechen, Diarrhé. Liste 0. Ausflhriche
Informationen; wes swissmedcinfo.ch
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Omega-3 Fettsauren —
speziell fur Schwangerschaft und Stillzeit

Die Omega-3 Fettsdauren DHA und EPA
leisten einen Beitrag fir die Gesundheit der
Mutter und des Kindes.

DHA st wichtig fir die normale Entwicklung
und Funktion der Augen und tragt zur _
Erhaltung einer normalen Gehirnfunktion bei. (1 Kapsal pro Tag)

Diie poestive Wikung stelk sich sin, wenn zuzétzich zu der emplohlensn Tegesdosiz an
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H&aufigkeit, Verlauf und Management von Asthma in der Schwangerschaft

Prof. Dr. med. Michael Tamm

Klinik fir Pneumologie, Universitatsspital Basel

Epidemiologie Schweiz

Allergien bei 35% der Bevdlkerung

Asthma: 15% (pos. Familienanamnese),
resp. 6% (neg. Familienanamnese) der
Schweizer Bevolkerung

90 % Beginn vor dem 40. Lebensjahr
Keine Zunahme in den letzten 15 Jahren




Asthmakontrolle und Schwangerschaft

+ Asthma kann die S5 beeinflussen und umgekehrt

* Bei 330 Asthmatikerinnen kam es in 32% der Falle
zur Verschlechterung des Asthma; In einer
Metaaanalyse 1/3 besser, 1/3 gleich, 1/3 schlechter

* Beil 11-18% aller Asthmatikerinnen MNotfallvisiten
+ Keine Hinweise fur Modifikation bel mehreren S5
« Symptompeak 24.-36. Woche; um Geburt Besserung

« Nichtatopische Asthmatikerinnen haben eher
schwerere Exazerbationen

+ Der Schweregrad vor der 55 korreliert mit der
Schwere der Exazerbationen

Asthmakontrolle und Schwangerschaft

* Unkontrolliertes Asthma fihrt zu Hyperemesis,
Hypertonie, Praeeklampsie, Blutungen, intrauterine
Wachstumsverzogerung, Frihgeburt, erhdhte
perinatale Hypoxamie und Mortalitat

» Gut eingestellte Asthmatikerinnen haben eine kaum
erhohte Komplikationsrate fir sich selbst und die
Kinder




Asthmatherapie in der Schwangerschaft

= Schlecht kontrolliertes Asthma ist wesentlich gefahrlicher als die
potentiellen Mebenwirkungen der Medikation

= Bei Hypoxamie 02 Gabe: Sattigung dber 95%

= Keine Assoziation von fetalen Missbildungen mit Betamimetika

* Inhalative Steroide reduzieren die Exazerbationsrate

=  Aminophylline kénnen gegeben werden, sind jedoch kaum
indiziert

= Orale Steroide bei guter Indikation indiziert

= Wenig Daten Gber Leukotrienantagonisten und SS

= (Cave Einsatzvon Prostaglandin F2alpha
= (Cave Intubation bei Asthma

Asthma-Stufentherapie

| Step 1 || Step 2 || Step 3 || Step 4 || Step 5 |
Patientenschulung, Kontrolle der Umweltfakioren
SABA beiBedarf
Low-dose Low-dose High-dose Step 4 +
IC3 ICS + LABA | | ICS + LABA | | orale Steroide
oder oder ev. + ev. +
Leukotrien- || High-dose Leukotrien- Anti-laE
antagonisten [ antagonisten ANt-ig
oder
Low-doselC3
+ Leukotrien-
antagonisten

SABA. Short Acting Beta Agonist; LABA Long Acting Beta Agonist

ICS: Inhalative Corticosteroid www.ginasthma.org




Lebenslauf Prof. Dr. med. Michael Tamm

Adresse:

Klinik fir Pneumologie
Universitatsspital Basel
Petersgraben 4
CH-4031 Basel

Tel.: 061 265 51 84

Email: michael.tamm@usb.ch

Geburtsdatum: 25.7.1956

Staatsangehdérigkeit:  Schweizer

1975 Matura type A
1982 Medical Diploma (Staatsexamen)
1983 Doktortitel (Dr. med.)

1984 - 1986  Assistenzarzt, Innere Medizin, Kantonsspital Bruderholz

1986 - 1988  Assistenzarzt, Innere Medizin, Universitatsspital Basel

- 1987 Spezialassistenzarzt in Intensivmedizin
- 1988 Spezialassistenzarzt in Nephrologie
1989 Oberarzt, Innere Medizin, Universitatsspital Basel

1990 - 1991  Spezialassistenzarzt, Chirurgische Intensivstation, Universitatsspital Basel

1991 FMH Titel Innere Medizin

1991 - 1992 Pneumologie und Transplantationseinheit Papworth Hospital, Cambridge, UK

1992 - 1994  Spezialassistenzarzt Pneumologie, Universitéatsspital Basel

1993 FMH Titel Pneumologie

1994 - 1999  Oberarzt, Pneumologie, Universitatsspital Basel

1999 - 2000  Gastprofessor an der Universitat Sydney

2000-2001 Oberarzt Pneumologie und Co-Gruppenleiter Pneumologie, Departement Biomedizin,
Universitatsspital Basel

Seit 2002 Chefarzt Klinik fir Pneumologie, Universitatsspital Basel

Seit 2008 Leiter Lungenzentrum, Universitatsspital Basel

Forschung: Uber 300 peer reviewed Originalpublikationen



Einfluss von Medikamenten in der Schwangerschaft auf Asthma und allergi-

sche Erkrankungen beim Kind

Prof. Dr. med. Sven Schulzke

Neontalologie, Universitats-Kinderspital beider Basel

Fokussierte Darstellung

Medikamente in der Schwangerschaft
Paracetamol

Antibiotika

Folgen beim Kind

Kindliches Asthma




Outcome: Kindliches Asthma UREE

sty L.
o Py (B9% 1)
Je—] —_— R0 A
Baknenneim H171 S . 151 (BT 545
Hang 3008 e 073 LA, 1,15
Retdons 208" ——_— 147 1,20, 1.8
Saghaen 2005 B 1S UL 27H)
Satictsl [-auare « B4.5%, p = 0075} b 38 (1.0, 451
 P—
l'.qum — il 100 B8 1.74)
Plidsswsai O0H" — 107 [(1.04, 1.5
Sablotal [Hepiered = 0.0%, = 0L L 147 (104, 1.31)
[prerpm— |

Walan #0113 - 150 (1.0, 164
Bngeraon F0I3 — 150 e, 218
Hakkmrmem 7171 — 143 HUEA. 7.5
Sabistal {l-apuired = 0.0%, P = LT '] 148 (187, 1.63)

T T ) T

34 8 1 3 ]

O TR VA AR TR [ BT R e TR

Qs Ratio

Cheelo M et al, Arch Dis Child 2015,100:81-8.

Pranatale Antibiotika — kindl. Asthma

UKBB
(1950-2010) R

/
fy/fff w’xi

»r B O 4 175% OR 170141, 2600 4.7 (1.1, 260) -
#c B0 B 3 383% HR 183125, 219 124 [0, 152 —
$o Bo § 19 3N RR 125]131, 120 A .08, 1027 Im

M00%  OR 143 [1.94, 1.78] 124102, 1.50) g |

Il l. B A4

0.5 oF 18 15 20

Asdibiotics decrasse ik Andibiolies increas

Murk W et al. Pediatries 2011,127:1125-38.




Neue Daten - | B | UREEI
(Geburtskohorte, Kalifornien, n=136098) i v

1
E _ {
@
E T
-
@
§ °
= .
2 !
&
5 3 =
o
m]
i
: i
: ;o
.
14 = & -
T T T T T
® of LITia during pregasscy a 1 f k! ) ==y =y =
Comszson Ma Ma Ma Vea Yea Fea Feu
& of sriitiche coorees i infancy 1] a a a L ] ] =ul
¥ of cidar nisings ol ol =l ml ws, ol [
Wu P et al. PLo3 One 2016,11:e0151705,
ukeB
Zusammenfassung k. At

Sowohl fiir Paracetamol als auch fiir Antibiotika

+ Massig starke Assoziation zwischen pranataler
Medikation und kindlichem Asthma

Klarer Kausalzusammenhang unsicher

Bias nicht ausgeschlossen - Kohortenstudien

+ Paracetamol: “confounding by indication”

+ Antibiotika: "reverse causation”/Misklassifikation

Bedeutung des frihkindlichen Mikrobioms enorm wichtig
fur immunologische Entwicklung im Kindesalter

Beobachtete Effekte insofern plausibel




Lebenslauf Prof. Dr. med. Sven Schulzke

Adresse:

Neonatologie

Universitats-Kinderspital beider Basel

Spitalstrasse 33

CH-4056 Basel

Tel.: 061 704 12 12

Email: sven.schulzke@unibas.ch; sven.schulzke@ukbb.ch

PERSONAL DATA

Married, two children

WORK EXPERIENCE AND POSTGRADUATE EDUCATION

Current position
Basel, Switzerland
8-2010 to present Professor of Neonatology, University of Basel
Head, Department of Neonatology, University Children’s Hospital Basel
Previous positions
Perth, Australia

1-2008 to 7-2010 Consultant Neonatologist, King Edward & Princess Margaret Hospitals, Perth,
WA & Clinical Senior Lecturer, University of Western Australia

1-2007 to 1-2008 Telethon Clinical Research Fellow & Neonatal Fellow, Princess Margaret and
King Edward Memorial Hospitals, Perth, WA

7-2005 to 1-2007 Neonatal Registrar & Respiratory Research Fellow, Princess Margaret & King

Edward Memorial Hospitals, Perth, WA
Basel, Switzerland

7-2002 to 6-2005 Neonatal Fellow (Oberarzt), University Children's Hospital Basel

Freiburg, Germany

12-1995 to 6-2002 Paediatric Trainee, St Josefskrankenhaus and University Children’s Hospital
Freiburg

RESEARCH METHODOLOGY DEGREE

1-2007 to 12-2009 Master of Clinical Epidemiology (dist.), Biostatistics track, University of New-
castle, NSW, Australia

LICENSURE AND CERTIFICATION

2-2009 Neonatology/Perinatology, The Royal College of Physicians, Australia
8-2002 Paediatrics, Freiburg, Germany
11-1995 MD (Staatsexamen), Freiburg, Germany

RESEARCH OUTPUT
56 peer-reviewed publications (33 over last 5 years); H-Index 14;



Allergischer Schock

Prof. Dr. med. Thierry Girard

Anéasthesiologie Universitatsspital Basel

Angioddem, Urticaria

- Befunde

- Urticaria: Zentrale Schwellung (Qaddeln), Rétung

. Angioddem: tiefliegendes prellelastisches Odem, Abblassen
- Symptome

- Urticaria: Juckreiz

- Angioodem: Druck, Dysasthesie
- Lokalisation

+ Urticaria: Stamm, Extremitaten, Gesicht, Kopfhaut

- Angioddem: Gesicht, Lippen, Lider. Initial einseitig !




Symptome der Anaphylaxie

- Haut

- Pruritus, Urticaria, Angioodem, Erstem (Flush)
- Gastrointestinal

- Dysphagie, Diarrhoe, Erbrechen, Bauchkrampfe
- Respiratorisch

- Atemnot (Giemen, Stridor), Heiserkeit, Husten
- Kardiovskular

- Tachykardie, Rhythmusstorungen, Hypotension
- Verschiedene

- Konjunktivitis, Kopfschmerzen, Urinabgang, Metallgeschmack

Schweregrade der Anaphylaxie

. Grad 1: Haut, Flush, Urticaria, Pruritus

Grad 2: + Gastrointestinal, Schwindel, thorakales
Druckgefuhl

. Grad 3: + Respiratorisch, Dysarthrie, Todesangst

. Grad 4: + Kreislauf




Ausloser

- Nahrungsmittel

- Insektengift

- Medikamente
- Analgetika, NSAID
- Antibiotika
- Intravenoses Eisen
- Kontrastmittel

- Zusatzstoffe

- Latex

ABC der Pharmakotherapie

+ Adrenalin, Anti-Histamin, Cortison
- Adrenalin 0.5-1mg intramuskular
Clemastin (Tavegyl®) 2-4 mg langsam intravenos

Methylprednisolon (Solumedrol®) 125-250 mg intravenos

Ring J, Beyer K, Biedermann T, Bircher A, Duda D, Fischer J, et al.
Guideline for acute therapy and management of anaphylaxis.
Allergo J Int; 2014:23:96—112.




Lebenslauf Prof. Dr. med. Thierry Girard

Business Address:
Department of Anesthesia, intensive care medicine, emergency medicine and chronic pain
University Hospital Basel

CH-4031 Basel

Email: thierry.girard@unibas.ch

Education

1985-1991
1991
1994

1998
1998
2005
2011

Academic positions

1992 - 1996

1996 - 1997

1997 - 2000

1999 - 2002

2000

Juli 2003
2002 - 2011

4/2005-7/2006

Since 2004

10/2010 - 9/2014

Since 01/2011
Since 09/2014

Medical school, University of Basel
State examination, medical school university of Basel

Written exam of the European Academy of Anaesthesiology
(EAA)

Swiss Anesthesiology FMH diploma

European diploma of Anesthesiology and Intensive Care
Habilitation (venia docendi) University of Basel
Titularprofessur

Clinical Residency, Kantonsspital Aarau (Anaesthesia and In-
tensive Care)

Clinical Residency, Kantonsspital Minsterlingen (Internal Medi-
cine)

Clinical Residency, University hospital Basel (Anaesthesia and
Research)

Research Fellow in the Malignant Hyperthermia Investigation
Unit, University Hospital, University of Basel

Research Fellow, Dipartimento di Medicina Sperimentale e
Diagnostica, Universita di Ferrara, 44100 Ferrara, Italy

Max Delbrick Institut fir molekulare Medizin, Berlin

Staff Anesthesiologist Department of Anaesthesia, University
Hospital Basel, Switzerland

visiting researcher at the School of Life and Health Sciences,
Aston University, Birmingham, UK

Research Group leader of the anaesthesia research laboratory
in the department of research, University of Basel, Basel, Swit-
zerland

Consultant (Leitender Arzt) of Anaesthesia, University Hospital
of Basel, Switzerland

Head of obstetric anaesthesia

Chief physician (Chefarzt Anasthesie Op-West)
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Urticaria in Schwangerschaft und Stillzeit

PD Dr. med. Thomas Kindig

Dermatologische Klinik, UniversitatsSpital Zurich

Definition

Urticaria ist charakterisiert durch die Entwicklung von
Quaddeln, Angiobdemen oder beidem.

Aktuellste Guideline:

The EAACI/GAZLEN/EDF/WAD Guideline for the definition,
classification, diagnosis, and management of urticaria.

Zuberbier T et al. Allergy 2014,69:868-87.




Klassifikation der Urticaria

< 6 Wochen = Akute Urticaria

= 6 Wochen = Chronische Urticaria
Spontane chronische Urticaria

Chronische induzierbare Urticaria
Symptomatischer Dermographismus
Kalteurticaria
Druckurticaria vom verzogerten Typ
Solare Urticaria
Hitze Urticaria
Vibratorisches Angiotdem
Cholinergische Urticaria
Kontakt Urticaria
Aquagene Urticaria

Therapeutischer Algorithmus

First line:
Moderne Antihistaminika der 2. Generation

', Mach 2 Wochen

Second line:
Dosierung bis auf das 4-fache steigern

l, Mach 1-4 Wochen

Third line:
Zusatzlich Omalizumab, Montelukast, oder
kurzfristig orale Kortikosteroide (max. 10 Tage)




Schwangere/Stillende und Kinder

Schwangere/Stillende wie normale Erwachsene behandeln

» Urticaria ausreichend behandeln! (neg. Effekte von Antihistaminika
vs. neg. Effekte von Histamin?)

« Fir Cetirizin zeigt eine prospektive Kohortenstudie und fiir Loratidin
eine Meta-Analyse die Sicherheit bei Schwangeren auf. Deshalb
sind diese beiden modernen 2. Gen. Antihistaminika zu
bevorzugen. Schluss mit 1% Gen. Antihistaminika!
Weber-Schoendorfer, Schaefer C. The safety of cetirizine during pregnancy. A
prospective observational cohort study. Reprod Toxicol 2008,26:19-23.

* Risk of hypospadias in offspring of women using loratadine during
pregnancy: a systematic review and meta-analysis:
Studie zeigt kein signifikantes Risko fir Hypospadie.
Schwarz EB et al. Drug Saf 2008,31,775-88

Notizen




Lebenslauf PD Dr. med. Thomas Kindig

Adresse:

Dermatologische Klinik
Gloriastr. 31, 8091 Zirich

Tel: +41-(0)44-255-3973
Email: thomas.kuendig@usz.ch

Geburtsdatum 22.1.63

Nationalitat

Schweizer

Aus- und Weiterbildung

1987
1988
1988
1991
1998
2002
2003
2003

Anstellungen
1988-89
1989-92
1992-95
1995-99
1999-04
2004-06
2006-heute
2016-heute
2017 (Feb.)

Staatsexamen Universitat Zurich

Dissertation in Physiologie Universitat Zurich (Prof. E.A. Koller)

Educational Commission for Foreign Medical Graduates (ECFMG)

Post-graduate Course in Experimenteller Medizin und Biologie (Prof. Zinkernagel)
Venia legendi in Experimenteller Immunologie

Facharzt Dermatologie und Venerologie FMH

Facharztpriifung Allergologie und Klinische Immunologie

Zertifikation als Tierversuchsleiter

Assistenzarzt Chirurgie Kreisspital Wetzikon

Post-doc in Immunologie, Inst. fir Experimentelle Immunologie, Prof. Zinkernagel
Post-doc in Molekularbiologie, Dept. of Biophysics, U. of Toronto, Prof. T.W. Mak
Oberassistent Dermatologie, Universitatsspital Zurich, Prof. G. Burg

Oberarzt Dermatologie, Universitatsspital Zirich, Prof. G. Burg

Leitender Arzt Experimentelle Immuntherapie, Universitatsspital Zurich

Leiter Labor- und Forschungsabteilung, Dermatologie, Universitatsspital Zurich
Leiter der Poliklinik, Dermatologie, Universitatsspital Zurich

Extraordinarius fur Immundermatologie, Dermatologie, Universitatsspital Zirich

Preise und Auszeichnungen

1999
2002
2000
1995-heute

2014

Publikationen

Georg-Friedrich Gotz Preis

Venture companies for tomorrow Award by ETHZ and McKinsey

Affiliate Researcher Ludwig Institute for Cancer Research

Grinder Biotech Firmen: CTL Immunotherapies Corp, AlleCure Corp., Hypopet AG,
MannKind Corp., XBiotech Corp.). VR / SAB verschiedener Biotech Firmen.

Swiss Technology Award (www.swiss-innovation.com)

Gemass ISI web of Science:
224 Publikationen, 147 Originalartikel. 13'500 citations, h-index: 55

Eingeworbene Drittmittel
Ca. 11 Mio CHF



Neurodermitis beim Saugling und Kind: Komplementarmedizinische Ansatze

Dr. med. Simon Feldhaus

Medizinische Dienste Ambulatorium, Paramed AG Baar

THERAPIEKONZEPT HAUTERKRANKUNGEN
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LOW DIVERSITY OF THE GUT MICROBIOTA IN INFANTS WITH
ATOPIC ECZEMA.

ABRAHAMSSON TR, JAKOBSSON HE ET AL.

ALLERGY CLIN IMMUNOL 2012;129:434-40.

* RESULTS:

= Infants with IgE-associated eczema had a lower diversity
of the total microbiota at 1 month (P = .004) and a lower
diversity of the bacterial phylum Bactercidetes and the
genus Bacteroides at 1 month (P = .02 and P = .01) and
the phylum Proteobacteria at 12 months of age (P = .02).

» The microbiota was less uniform at 1 month than at 12
months of age, with a high interindividual variability

* CONCLUSION:

* Low intestinal microbial diversity during the first month
of life was associated with subsequent atopic eczema

WIRKMECHANISMUS:
PROBIOTIKA WIRKEN AUF 3 EBENEN

Ebene 1
milrobe - Mikrobes

Ebene 2
Mibroba - Darmiapdthed

Darndrit

Ebene 3
Fierobss - [mivases yetam




IMMUNMODULIERENDE PROBIOTIKA

Pro SymbioFlor, SymbioFlor 1 und SymbioFlor
2

« Bestandteile: und lebende E. coli -und
Enterococcus faecalis Bakterien

= Darreichungsform: Tropfen
» Einsatzgebiete: Mikrobiclogische Therapie

Bi Gaia Tropfen:
« Bestandteil: Lactobacillus reuteri DSM 17938

MILCHSAURE BILDENDE PROBIOTIKA

Milchsaure bildende Bakterien

» Lactobacillen fir den Dinndarm Biotics G
« Bifidobakterien flr den Dickdarm ' lotics

Wirkungsmechanismen

« pH-Senkung(Milch- und Essigsiure)

. Hengu ng pathogener Mikroorganismen
" P
« Bakteriozine (Acidolin, Acidophilin, Reuterin etc.)

» Produktion von kurzkettigen Fettsauren
= Ernahrung des Darmepithels (Morbus Crohn und Colitis ulcerosa)

« Stabilisierung der tight-junctions (LA5 und BB12)
= Wichtig bei der Behandlung von Nahrungsmittelallergien

* Leberschutzdurch Redukiion putreszierender Metabolite G‘




Lebenslauf Dr. med. Simon Feldhaus

Adresse:

Medizinische Dienste Ambulatorium
Paramed AG, Kompetenzzentrum fur Ganzheitsmedizin

Haldenstrasse 1
CH-6340 Baar

Tel. 041 768 20 60

Email: s.feldhaus@paramed.ch

Geburtsdatum:
Geburtsort:
Zivilstand:
Kinder:

Ausbildung:
Abitur:

Studium:

Promotion:

Approbation:
Facharztprifung:

Weiterbildungen:

Berufstatigkeit:

05.06.1967
Rottweil
Verheiratet

2 Tochter, 1 Sohn

06.06.1986 Gorres Gymnasium Koblenz (D)

1986 — 1992 Studium der Humanmedizin an der Universitat des Saarlandes
Medizinische Fakultdt Homburg/Saar

4. Dezember 1992, Abt. fir Hamostaseologie und Transfusionsmedizin der
Universitatskliniken Homburg (Prof. Dr. Wenzel) mit dem Thema:
.Nichtinvasive BlutfluBmessung zur pra- und postoperativen Kontrolle von
femoro-poplitealen Bypass-Operationen oder perkutaner transluminérer Angi-
oplastie bei Patienten mit peripherer arterieller Verschlusskrankheit im Stadi-
um Ilb*

Gesamturteil: Magna cum laude

01.06.1994 Approbation als Arzt
16.7.1997 ,Facharzt fur Allgemeinmedizin®

Fahigkeitsausweis Interventionelle Schmerztherapie SSIPM
Fahigkeitsausweis Phytotherapie FMH /SMGP

Zertifikat: Diplomierter TCM-Therapeut

Zertifikat: Diplomierter Heilpraktiker

01.07.2000 — 30.06.2002 Oberarzt Schweizer Paraplegiker-Zentrum Nott-
wil

01.07.2002 — 31.12.2004 Oberarzt Aeskulap-Klinik Dr. Brander Brunnen
01.01.2005 — 31.12.2009 Arzt und Therapie in der Paramed

01.04.2010 — 31.5.2011 Oberarzt Aeskulap Klinik

seit  01.06.2011 Stv. Chefarzt und Leiter Med. Dienste
Ambulatorium, Paramed AG, Kompetenzzentrum fir Ganzheitsmedizin Baar
Prasident der Swiss Society of Anti Aging Medicine and Prevention



Hautunvertraglichkeiten nach Anwendung von Dermatika

Prof. Dr. phil. nat. Christian Surber

Dermatologie, Universitatsspital Basel und Dermatologische Klinik, UniversitatsSpital Zirich

Hautunvertraglichkeiten nach Anwendung von
Dermatologika

Irritationen und Sensibilisierungen der Haut bei
topischer Anwendung von Arzneimitteln

Kontaktallergie Hautirritation

« Sensiblisierungsphase » Bei Erstkontakt

« V.a. in Ausnahmefallen + Bei jeder Person maéglich

«  Qualitativ + Quantitativ

« Diagnostik mit Epikutantest + Diagnostik?

« Einheitliche Pathogenese * Unterschiedliche Pathogenese

Goldhausen R, Ring J. In: Die Haut als Transportorgan fur Arzneistoffe. N Rietbrock (Hrsg.) Springer 2013.

Hautunvertraglichkeiten nach Anwendung von
Dermatologika

Riechstoffe (Parfums)

- Of all topical pharmaceutical products marked in Belgium
(n=3280) 10% (n=370) were found to contain a total of 66
fragrance substances.

- Among 3378 patients suffering from iatrogenic allergic contact
dermatitis, 127 (<4%) were found to react to 48 specific
products, for which 38 different fragrance substances gave
relevant positive reactions.

- Women were more affected than men, and legs, hands, and
face were the most commonly affected body sites.

Mardelli A et al. Allergic contact dermatitis from fragrance components in specific topical pharmaceutical
products, Contact Dermatitis 2009;60:303-13.




Hautunvertraglichkeiten nach Anwendung von
Dermatologika

Produkte pflanzlichen Ursprungs
+ 16% mit unerwlnschten kutanen Reaktionen
- Am haufigsten:

Propolis (Bienenharz),

Kompositenextrakt (z.B. Ringelblume),

Melaleuca alternifolia (Teebaum(ol))

Corazza M et al. Topical botanically derived products: use, skin reactions, and usefulness of
patch tests. A multicentre Italian study Contact Dermatitis 2014;70:90-7.

Hautunvertraglichkeiten nach Anwendung von
Dermatologika

Leitlinien, Empfehlungen
Zulassung

Aktuelle EU-Leitlinien fiir die Zulassung von topischen
Dermatika

«FUr eine abschlieRende Bewertung des Nutzen-Risiko-Profils topischer
dermatologischer Arzneimittel ist nicht der Wirkstoff allein, sondern die
gesamte galenische Formulierung zu beachten, da der Grad des
Eindringens des Wirkstoffs durch eine Anderung der nicht wirksamen
Bestandteile beeintrachtigt werden kann. Weiterhin beeinflusst die
Tragersubstanz — unabhangig vom Wirkstoff — das dermatologische
Krankheitsbild, haufig in Abhangigkeit vom Grad der Dermatopathie.»
Dr. med. Myriam Straube, Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte (BfArM). Bann

12. Jahrestagung der GD in Berlin - 1. April 2008
http:/iwww gd-online de/germaniveranstaltimages2008/12_GD_Jahrestagung_Abstract_M_Straube pdf




Hautunvertraglichkeiten nach Anwendung von
Dermatologika

Leitlinien, Empfehlungen
Dermatologische Rezepturen

«Magistralrezepturen der Deutschen Dermatologischen
Gesellschaft sind ausgewahlte Dermatika-Wirkstoffe mit so
genannten oberen Richtkonzentrationen im NRF (Tab.l.6.-1)
gelistet, ebenso Dosisempfehlungen in der Padiatrie.»

Leitlinie der GD Gesellschaft flir Dermopharmazie e.V. http://www.gd-online.de/
german/veranstaltimages2013/GD_LL_Dermatologische Rezepturen_21.03.2013.pdf

Hautunvertraglichkeiten nach Anwendung von
Dermatologika

Leitlinien, Empfehlungen

Schwangerschaft, Stillzeit

Unter Beteiligung von:

- US Food and Drug Administration

- Swedish Catalogue of Approved Drugs
Australian Drug Evaluation Committee

- Alternative pregnancy classification system developed by a
consortium of active members of teratology societies in the US and

Europe

W

Murase JE et al. Safety of dermatologic medications in pregnancy and lactation: Part |. Pregnancy.
J Am Acad Dermatol 2014;70:410.e1-17.

Butler DC et al. Safety of dermatologic medications in pregnancy and lactation. Part 1. Lactation

J Am Acad Dermatol 2014;70:417.e1-10.




Lebenslauf Prof. Dr. phil. nat. Christian Surber

Adressen:
Dermatologie, Universitatsspital Basel, Petersgraben 4, 4031 Basel
Dermatologische Klinik, Universitatsspital Zurich, Gloriastrasse 31, 8091 Zirich

Email: christian.surber@unibas.ch; christian.surber@usz.ch

Christian Surber, Ph.D., is Professor in Dermatopharmacology and Hospital Pharmacy at the Universi-
ty of Basel, and visiting Professor at the Departments of Dermatology in Basel and Zirich, Switzer-
land.

His research interest and expertise are a) the development and optimization of drug delivery from
topical formulations, b) the topical vehicle design, c) the topical bioavailability /bioequivalence testing,
d) the topical pharmacotherapy of barrier function impairment (dry skin, atopic dermatitis, psoriasis)
and solar damage (skin cancer), e) the development of sun protective means and f) the patient and
consumer adherence to topical pharmacotherapy and to topical protection and care products.

During his career path he served as a member the Drug Commission of Switzerland, as the chief
pharmacist at the University Hospital in Basel and later as a chief scientific officer of a pharmaceutical
company specialized in dermatologic products. He has been the recipient of research grants through-
out his career. He has numerous publications, patents, conference presentations and reference texts
covering various aspects of dermal drug delivery, topical bioavailability /bioequivalence and topical
pharmacotherapy of barrier function impairment and solar damage. He supervises doctoral students

and teaches as a lecturer in Dermatology and Pharmacy at the University of Basel and Zdirich.



Nahrungsmittelallergien

Prof. Dr. med. Barbara Ballmer-Weber
Zentrum fur Dermatologie und Allergologie, Kantonsspital Luzern und

Dermatologische Klinik, Univ.Spital Zirich

Nahrungsmittelallergie im Verlauf

Allzry, RC
Adulte Form =

4-8% Toleranz
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Burney PG et al. Alergy 2014;60:365-T1,

Diagnostik der Nahrungsmittelallergie

IgE IgE + IgE +
Anamnese Anamnese+
Pos. Provokation




Leltlinie zum Management
lgE-vermittelter

Nahrungsmittelallergien

« Volles Stillen tiber die ersten vier Monate.

+ Gabe hydrolysierter Sauglingsnahrung an Risiko-
kinder in den ersten vier Lebensmonaten, wenn
nicht ausreichend gestillt werden kann.

» Keine diatetische Restriktion bei Mutter
(Schwangerschaft/Stillzeit) und Kind aus Griunden
der Primarpravention.

» Keine Verzogerung der Beikost.

Allergo J Int 2015;24:256-93,

Notizen




Lebenslauf Prof. Dr. med. Barbara K. Ballmer-Weber

Adressen

Allergologie, Zentrum fur Dermatologie und Allergologie
Luzerner Kantonsspital Luzern

CH-6016 Luzern

Tel +41 41 205 52 63 (2945)/ Fax +41 41 205 29 19
barbara.ballmer@Iuks.ch

Dermatologische Klinik

Universitatsspital Zurich

Gloriastr. 31

CH-8091 Zirich

Tel +41 44 255 30 79 (Sekr)/ Fax +41 44 255 44 31
barbara.ballmer@usz.ch

Kurzes CV

Barbara Ballmer-Weber ist Titularprofessorin fur Allergologie und Dermatologie an der Medi-
zinischen Fakultat, Universitat Zurich, und wurde 2015 zur Chefarztin Allergologie am Kan-
tonsspital Luzern gewahlt. Sie publizierte Gber 150 Arbeiten hauptsachlich auf dem Gebiet
der Nahrungsmittelallergie. Sie war Prasidentin der Food Allergy Interest Group der Européi-
schen Gesellschaft fir Allergologie und klinische Immunologie EAACI und ist zur Zeit ge-
wahltes und aktives Board-Mitglied. Sie unterhalt eine rege nationale und internationale Vor-
tragstatigkeit und ist aktiv in der Lehre tatig. lhr spezielles wissenschaftliches Interesse gilt
der Nahrungsmittelallergie. Sie war Projektpartnerin in finf EU-Projekten zur Nahrungsmit-
telallergie. Ihr Forschungsfokus gehdrt der molekularen Allergologie einschliesslich der kom-
ponenten-spezifischen Diagnostik, Risikobewertung, Bestimmung der minimalen Allergie
auslosenden Nahrungsmittelmenge, Untersuchung des Matrixeffektes und Erfassung der

Allergenitat von neuen Nahrungsmitteln.



AndreaDHA"

Omega-3 Fettsauren

@ Schwangerschaft und Stillzeit

@ wichtig fur die Entwicklung des Kindes
@ rein pflanzlich
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Vit ud

Andreavit’

11 Vitamine, 9 Mineralstoffe und
Spurenelemente

Schwangerschaft und Stillzeit

mit Betacarotin, Jod und Selen

Bitte lesen Sie die Packungsbeilage.

ab

ANDREABAL Andreabal AG, 4123 Allschwil, Telefon 061 271 85 87, Fax 061 271 95 88, www.andreabal.ch




THE LINDE GROUP

ENTONOX™.

schnell und sanft gegen Schmerzen. PanGas

iGas: Living healthcare r~

Wirkstoff: Distickstotoxid, Saverstolt 50% mol/mal. i il atis dikati #nalgesie wd Anxiolyse bei il en und in der ilfe, beei sc Eingriffen von karzer
Dixiper. Dosi Der Fluss des isches wird durch die lation der Atmung des Patienten bestimme. Die i musgs durch medizinisch geschulte Personen erfolgen.
ENTONOX® wind mit Hilfe einer Maske acht, die an die t jie des Patienten st Die h I b st i i t im Bereich der
Maske, Pneumathoray, Gasembolie, nach Tauchgangen, in Verbindung mit einer I jie, nach einem kardiopul Bypass, bei Patienten mit Herz-Lungen-Maschine, bei ginem ernsten Scha-
deftrauma, falls in den ketzten 2 Monaten eine intrackulire Gasinjektion verabreicht wurde, bei ichen eines hlusse: oder emnste f gen des Herzens, erhdhien Schadelin-
nendruck, werringertes Bewusstsein und foder verringerte Fahigheit rur Mitarbeit. Schwi I, it, Obelkeit und Erbrechen, 2u starke Sedierung, sensarische Wahmeh-

Bei lingeres oder 1g von ENTONOK® wurden newologische Sthrungen wie Ricl wder Pol e sowie mealoblastische Andmie mit Lewkopenie berichtet. Bei
Anzeichen eines Mangels an Vitamin 812 sind Ersatz- oder iisth i ag i Miglichkeit von additiven Wi mit anderen Sonstige Wech irk
Anwendung von Distickstoffoxid fibrt zur inaktivierung des Vitamins B12, was den Fol hsel beei igt. Langere Verabrei i die DRA-Synthese. Diese Staremgen kinnen zu megaloblas-
tischen Verdnderungen des Knochenmarks und miqli 71 Myel hie und subakuter kambini ion des Rickenmarks fihren. ENTONGE® darf als nur zeitlich begrenzt verabireicht werden.

t ie: B. i i ion publiziert auf documed.ch. Panfias A, Industri 10, 6252 Telefon 0844 800 300, Fax 0844 300 301.




Association . S chweizerische Swiss
Suisse - 30 Arbeitsgemeinschaﬂ Association

Pharmacofogie i P erinatale Perinatal

P ¢rinatale - Pharmako!ogie Pharmacology

Vorankindigung:

9. SAPP Generalversammliung

Datum: Donnerstag, 16. Marz 2017, 1130 — 1330 Uhr
Ort: Univ.Spital Ziarich, Horsaal West U
Ramistrasse 100, 8091 Zrich

Traktanden werden einen Monat zuvor an die Mitglieder

versandt.

Im Anschluss daran findet am selben Ort der SAPP
Workshop , Reisen in Schwangerschaft und Stillzeit"

statt.



Association Schweizerische Swiss

Suisse Arbeitsgemeinschaft Association

Pharmacologie Perinatale P erinatal

P ¢rinatale Pharmakologie Pharmacology

Vorankindigung: SAPP Workshop 16.3.2017

Thema: ,Reisen in Schwangerschaft und Stillzeit*

Datum: Do, 16.3.2017, 1415-1800; Registrierung ab 1315 Uhr!
Ort: USZ, Horsaal West U, Ramistrasse 100, 8091 Zirich

Ziel: Problemstellungen beim Thema Reisen in Schwangerschaft und Stillzeit kennenlernen; bevorzugte Thera-
pieanséatze kennenlernen.
Kommunikationsart: Kurzbeitrdge und offene gemeinsame Diskussion

Organisation/Referentinnen

e Prof. Dr. med. Irene Hosli, Frauenklinik, Universitatsspital Basel

e Prof. Dr. pharm. Ursula von Mandach, UniversitatsSpital Zurich

e Dr. med. Alexia Anagnostopoulos, Klinik fur Infektionskrankheiten und Spitalhygiene, Universi-
tatsSpital Zirich

e Andrea Burch, eidg. dipl. Apothekerin, KAZ Zirich

e Dr. sc. nat. Barbara Frei-Haller, IPW, ETH Zirich

e Dr. phil. Il Karin Furer, eidg. dipl. Apothekerin, santémed Apotheke St. Gallen

e PD Dr. med. Verena Geissbhihler, Ambulatorium Kantonsspital Winterthur

e Dr. med. Hillya Gllmez, Frauenklinik, Universitatsspital Basel

e Prof. Dr. phil. Il Patricia Schlagenhauf, Centre for Travel Medicine, Institut fir Epidemiologie,

Biostatistik und Pravention, UZH

Programm

1415 Teil 1 (Einfihrung und Moderation: U. von Mandach)

1420-1445 Keime, wie sie von Kontinent zu Kontinent fliegen (A. Anagnostopoulos)

1445-1505 Das Zika Virus und andere Flaviviren — ein Thema fur Schwangere und Stil-
lende? (H. Gulmez)

1505-1530 Malaria, Zika und Co auf Reise? Wissenswertes fur Schwangere und Stillende
(P. Schlagenhauf)

1530-1545 Aktuelle Situation in Uganda — ein Kurzbericht

1545-1600 Gemeinsame Diskussion zu Teil 1

1600 Kaffeepause

1630 Teil 2 (Moderation: 1. Hosli)

1630-1655 Pflanzliche Antimalariamittel (B. Frei)

1655-1720 Reiseberatung fiir Schwangere und Stillende in der Offizin, Teil 1 (K. Furer)

1720-1745 Reiseberatung fur Schwangere und Stillende in der Offizin, Teil 2 (A. Burch)

1745-1800 Gemeinsame Diskussion zu Teil 2

Kreditpunkte: FPH Offizin, FPH Spital und Klinische Pharmazie, SGGG, SGKPT, SGP

ANDERUNGEN VORBEHALTEN!



Association Schweizerische Swiss

Suisse - Arbeitsgemeinschaft Association

Pharmacologie i Perinatale P erinatal

P ¢rinatale — Pharmakologie Pharmacology

Vorankindigung:

SAPP 10. Jahrestagung 2017

Thema:
Antikoagulation und Gerinnungsstdrungen in

Schwangerschaft und Stillzeit
ql[} ]ahrc?‘
i‘% :&y
Nicht verpassen . Spezialprogramm!

Datum

Do, 16. November 2017
Ort

USZ, Horsaal Nord 1



cobagin’
Suspension

Das Natiirliche vollkommene Intimpflege Konzept

Priventiv ® Begleitend ® Nachsorgend

Treffen Sie eine Entscheidung

fur das Wohl lhrer Patientinnen

» Hormonfrei, ohne Silikone und austrocknender Paraffine
» Funktionseiweise bilden eine selektive Barriere und

firdern die Regeneration der Epithelien

» Anhaltend feuchtigkeitsspendend, ohne an der Kleidung
zu kleben und ohne unangenehmes Nasseempfinden

B DE-PZN: 7635173 == AT-PZN: 4009417

Identymed Swiss AG, CH-8835 Feusisberg | |dentymed GmbH, DE 80997 Miinchen | info@cobagin.com

Eine einzigartige Komposition aus
» Natiirlich regulierenden Prateinen

» Entspannendem Orangenschalendl

» Sonnenblumen - und Jojobadl

» Antibakteriellem Rosmarindl

» Regenerierendem Lavendelextrakt

» Forderndem Lavendeldl U

cobagin Suspension ist geeignet bei
» Unspezifischen Reizungen
» Wiederkehrenden Irritationen
» Trockener und rissiger Epithelien
» Medikamentdsen Therapien-
Begleitend als Intimpflege

tobagin

e —

Von jeder Apotheke Tber Grosshindler als Dispo-Artikel bestellbar.

Fordern Sie weitere Informationen und Muster an.

Pharmacode: 5082936

www.cobagin.com




Association Schweizerische Swiss

Suisse - Arbeitsgemeinschaft Association

Pharmacologie Perinatale P erinatal

P ¢rinatale s ol Pharmakologie Pharmacology

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Mdchten Sie SAPP Mitglied werden?

Aufnahmeantrag
Hiermit stelle ich den Antrag, in die Schweizerische Arbeitsgemeinschaft fir Perinatale
Pharmakologie (SAPP) als ordentliches Mitglied aufgenommen zu werden:

Name: Vorname:

Adresse Geschéft:
PLZ, Ort: Land:
Telefon Geschaft: Email Geschéft:

Adresse Privat:
PLZ, Ort:
Telefon Privat: Email Privat:

Universitatsabschluss/Titel:
Berufliches Tatigkeitsfeld:
Geburtsdatum:

Ort, Datum: Unterschrift;

Eisenden an die Geschéftsstelle der SAPP:
Prof. Dr. Ursula von Mandach

Perinatale Pharmakologie, Forschung Geburtshilfe
UniversitatsSpital Zirich

Schmelzbergstrasse 12

CH-8091 Ziirich

Der Antrag kann auch auf der Homepage der SAPP: www.sappinfo.ch, online ausgefiihrt werden.



http://www.sappinfo.ch/
http://www.sappinfo.ch/

Association Schweizerische Swiss

Suisse - Arbeitsgemeinschaft Association

Pharmacologie Perinatale Perinatal

P ¢rinatale vl Pharmakologie Pharmacology

Profitieren Sie als Mitglied von unseren SAPP Produkten!

1. Therapieempfehlungen

Abrufbar im Mitgliederbereich (www.sappinfo.ch)

e Anamie in Schwangerschaft und Stillzeit

e Depression und Psychosen in Schwangerschaft und Stillzeit
e Drogen und Genussmitel in Schwangerschaft und Stillzeit

e Epilepsie in Schwangerschaft und Stillzeit

e Fetale Lungenreifungsinduktion

e Hamorrhoiden und Obstipation in Schwangerschaft und Stillzeit
e Harnwegsinfektionen in Schwangerschaft und Stillzeit

e Hauterkrankungen in Schwangerschaft und Stillzeit

e Hyperaktive Blase in der Schwangerschaft

e Hypertensive Erkrankungen in Schwangerschaft und Stillzeit
e Impfungen in Schwangerschaft und Stillzeit

o Kopfschmerzen und Migrane in Schwangerschatft und Stillzeit
¢ Medikamentose Wehenhemmung

e Reflux und Ubersauerung in Schwangerschaft und Stillzeit

e Reisemedizin in Schwangerschaft und Stillzeit

e Schlafstérungen in der Schwangerschaft

e Schmerzen und Analgesie in Schwangerschaft und Stillzeit

e Schwangerschaftsubelkeit und —erbrechen

e Thrombosen und Antikoagulation in Schwangerschaft und Stillzeit

e Zahnmedizinische Probleme in Schwangerschaft und Stillzeit



2. Wirkstoffmonographien

Erschienen sind 41 Monographien mit aktuellen Daten und Empfehlungen zur

Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit
In Deutsch und Englisch abrufbar im Mitgliederbereich (www.sappinfo.ch)
e Acetylsalicylsaure
e Aciclovir

e Amitriptylin

e Azithromycin

e Baldrian

e Betamethason

e Bryophyllum

e Cetirizin

e Chlorpromazin

e Clindamycin

e Citalopram

e Clarithromycin

e Codein

e Erythromycin

e Fentanyl

e Ibuprofen

e Ingwer

e Johanniskraut

e Lachgas

e Lamotrigin

e Lorazepam

¢ Magnesiumsulfat
e Mephenaminsaure
e Metamizol

e Metformin

e Methadon

e Metoclopramid

e Metoprolol

e Metronidazol

e Misoprostol

o Nifedipin

e  Oxytocin (in D)

e Paracetamol

e Phenobarbital

e Progesteron



e Ranitidin

e Sertralin

e  Sumatriptan

e Tramadol

e Trimethoprim/Sulfamethoxazol

e Zidovudin

Updates erfolgen regelmassig!
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Mitarbeit in der SAPP

Sind Sie interessiert an einer interdisziplinaren Mitarbeit auf dem
Gebiete der Geburtshilfe, Neonatologie, perinatalen Medizin, klini-
schen Pharmazie und Pharmakologie?

Wir suchen laufend motivierte und wissenschaftlich interessierte
Kolleginnen und Kollegen.

Fragen und Rickmeldungen sind zu richten an:

Prof. Dr. pharm. Ursula von Mandach
Forschung Geburtshilfe
UniversitatsSpital Zirich

Postfach 125

CH-8091 Ziirich
ursula.vonmandach@usz.ch

Tel.: 044 255 51 36/48
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Verdankung

Sponsoren der Referentinnenhonorare
e Andreabal AG, Basel

e Bayer AG, Zurich

¢ Biomed AG, Dubendorf

e Pangas AG, Dagmersellen

e Pharmazeutische Gesellschaft Zirich

e Weleda AG, Arlesheim

Aussteller Tagung oder Inserenten
e Andreabal AG, Basel

e Bayer AG, Zurich

¢ Biomed AG, Dubendorf

e Cobagin Identymed, Feusisberg

e Pangas AG, Dagmersellen

e Weleda AG, Arlesheim

Fordermitglied SAPP
e Lamprecht AG, Regensdorf

Universitatsspital Zurich
e Frau Corina von Arx

e Frau Claudia Brandli

e Frau Alexandra Dolder

e Herr René Inglin

e Herr Prof. Dr. med. Roland Zimmermann

Anerkennung als Fortbildung durch folgende Fachgesellschaften
e Fachgesellschaft FPH Offizin und Spital (inkl. klinische Pharmazie)

e Schweizerische Gesellschaft fiir Gynakologie und Geburtshilfe, SGGG

e Schweizerische Gesellschaft fir Pharmakologie und Toxikologie, SGKPT
e Schweizerische Gesellschaft fur Padiatrie, SSP/SGP

Diverse Unterstlitzung

e Vorstandsmitglieder, Kolleginnen und Kollegen, Freundinnen und Freunde der SAPP
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