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Schweizerische Arbeitsgemeinschaft flr Perinatale Pharmakologie:
3. Jahrestagung, 9.12.2010.
Thema: Infektionskrankheiten in Schwangerschaft, Stillzeit und

Neonatalperiode: Prophylaxe und Therapie

Sehr geehrte Tagungsteilnehmerinnen und Tagungsteilnehmer

An der 3. Jahrestagung der SAPP widmen wir uns der Therapie und Prophylaxe von Infektionskrank-
heiten, einem Thema, das nicht nur ausgezeichnet in die Jahreszeit der Tagung passt sondern die
Grundversorger an der Front das ganze Jahr Uber beschéftigt. Infektionskrankheiten spielen auch bei
den Jiingsten unserer Bevélkerung eine bedeutende Rolle und deshalb haben wir bewusst dem Dis-
kurs mit den Neonatologen Raum gegeben.

Zumindest Influenzaviren des Typus A sorgen aufgrund ihrer enormen Wandlungsfahigkeit dafir, dass
wir uns alljahrlich mit der Influenzaprophylaxe mittels aktiver Immunisierung auseinandersetzen mus-
sen. Was empfehlen wir Schwangeren, welche Daten belegen Vorteile oder allenfalls Nachteile und
welche Alternativen zur Impfung stehen uns aus der Komplementéarmedizin zur Verfigung? —

Die derzeit aktuell diskutierten Problemkeime im Zusammenhang mit Infektionen bei Neugeborenen
betreffen Ureaplasmen, Streptokokken der Gruppe B und HI-Viren. Horen Sie dazu die Meinung unse-
rer Experten Uber Vorgehen zur Therapie und die Risiken beim Stillen. - Einen separaten Block haben
wir dem Thema Zytomegalie gewidmet. Wie sieht das therapeutische bzw. prophylaktische Vorgehen
in der Schwangerschaft aus und wann ist Muttermilch bei Friihgeborenen einer seropositiven Mutter
geféahrlich? — Im letzten Block gelangen wir zu einem der haufigsten Probleme von Schwangeren, den
vaginalen Infekten: wann ist eine Sanierung denn Uberhaupt ein Muss und wie lassen sich die Erreger
wirkungsvoll bekdmpfen? Welche erganzenden Therapie- oder Prophylaxeansatze aus der Komple-
mentarmedizin gibt es, um die oftmals sehr hartnéckigen Keime langfristig in Schach zu halten?

Auf diese Fragen versuchen wir heute, mit Hilfe von Expertinnen und Experten aus dem In- und Aus-
land Antworten zu finden und Ihnen den derzeitigen Stand der Lehrmeinung darzulegen.

Ich lade Sie, sehr geehrte Geburtsmediziner und Neonatologen, Spital- und Offizinapothekerinnen,
Padiater, Haus- und Spezialarzte herzlich ein zur dritten SAPP Jahrestagung, und hoffe, dass Ihnen
die Ausfuihrungen bei lhrer praktischen Tatigkeit eine Hilfe sind. Zudem darf ich Sie auffordern, an den

eingebauten Diskussionsrunden aktiv teilzunehmen.

Prof. Dr. pharm. Ursula von Mandach, Prasidentin SAPP
Geschaftsstelle SAPP:

Perinatale Pharmakologie, Forschung Geburtshilfe
Universitatsspital Zurich, 8091 Zirich

www.sappinfo.ch

ursula.vonmandach@usz.ch


http://www.sappinfo.ch/

Thema: Schmerz und Analgesie in Schwangerschaft, Stillzeit und Neonatalperiode

Programm
12:00 Registrierung
13:00 Begriissung und Einleitung
Ursula von Mandach, Zirich
Moderation: Antje Heck
13:10  Therapie chronischer Schmerzzustande in der Schwangerschaft
Eli Alon, Ziirich
13:30 Komplementarmedizinische Ansatze — Phytotherapie, Akupressur:
Evidenz??
Hans Ogal, Brunnen
13:50  Physikalische Therapieoptionen bei Schmerzen wahrend und nach
einer Schwangerschaft
Martina Egan Moog, Basel und Miinchen
14:15  Diskussion zu Themenblock 1
Moderation: Stefan Russmann
14:30  Migrane: Therapie in Schwangerschaft und Stillzeit
Peter Sandor, Baden
14:50 Benzodiazépines pendant la grossesse: state of the art
Marie Besson, Genéve
15:15  Diskussion zu Themenblock 2
15:30 Kaffeepause
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19:30

Moderation: Irene Hosli

Peripartale Analgesie: Invasive Verfahren
Thierry Girard, Basel

Peripartale Analgesie: Opioide
Antje Heck, Windisch

Diskussion zu Themenblock 3

Moderation: Ursula von Mandach

Analgesie bei Frihgeborenen: nichtpharmakologische Methoden
Lilian Stoffel, Bern

Paracetamol bei Neugeborenen
Eva Maria Tinner, Aarau

Diskussion zu Themenblock 4

Schlusshemerkungen

Aperitif

SAPP Mitgliederversammlung

Ende der Tagung



