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Aktuelle Situation CH

- Behandlung von psych. Stérungen:
15 Milliarden CHF/]

- 20% der Bevolkerung hat mind. einmal im
Leben eine Depression

- Antidepressiva: Umsatz von 180 Mio CHF/]

- Schlaf- und Beruhigungsmittel: 4.5 Mio
Packungen / J verkauft

- Anfragen bei Pharmakovigilanzzentren zu

UAW in SS/SZ: Psychopharmaka am
Haufigsten

Gesundheit SF Wissen 2009
Wettach C et al., 2012 submitted



Psychopharmaka: Transmittersysteme

Dopaminerges System

Motorik, Belohnung (Euphorisierung),
Prolaktinausschiittung, psychotische
Symptomatik

Fordernd: L-Dopa, Kokain, Amphetamine, MAQ-Hemmer
Hemmend: Neuroleptika (durch Rezeptorblockade)

Noradrenerges System Aktivierung, Angst, affektive Storungen, Fordernd: Kokain, Amphetamine. MAQ-Hemmer,
vegetative Prozesse trizyklische Antidepressiva
Hemmend: Neuroleptika, Betablocker
Serotonerges System Schlaf, Angst, affektive Storungen, Zwange, Fordernd: trizyklische Antidepressiva, selektive Sero-

Impulskontrolle, Schmerzhemmung

toninwiederaufnahmehemmer {SSRI), MAO-Hemmer,
Buspiron, Serotoninprakursoren
Hemmend: Rezeptorenblocker, Tryptophanentzug

Histaminerges System

Allergische Reaktionen, Magensauresekretion,
Wachheit

Fordernd: ?
Hemmend. H -Antihistaminika

GABAerges System Sedierung, Anxiolyse Fordernd: Benzodiazepine, Alkohol
Hemmend: ?
Glutamaterges System Aktivierung, Geddchtnis Fordernd: eventuell atypische Neuroleptika

Hemmend: Alkohol




Psychopharmaka

- Antidepressiva: Tri-, Tetrazyklika; SSRI,
SNRI, MAO-A-Hemmer

- Anxiolytika/Sedativa: Benzodiazepine,
Barbiturate

- Antipsychotika (Neuroleptika):
Trizyklische, Butyrophenone; typische,
atypische

- Mood Stabilizer (Phasenprophylaktika):
Lithium u.a.

- Phytotherapeutika
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