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Baldrian

UAW in der Schwangerschaft

- Daten aus dem Schwedischen Geburtsregister

von 1995 bis 2004 (n=860‘215 Frauen;
n=787=0.9% mit Baldrian am Haufigsten):

keine Auffalligkeiten beim Neugeboren

Holst L et al. Safety and efficacy of herbal remedies in obstetrics-review
And clinical implications. Midwifery 2011;27:80-6.

UAW in der Stillzeit
- Keine Daten




Baldrian

Dosierung als Tagessedativum

. Tee/Infus: 2-3 g Droge (V. radix
getrocknet) pro Tasse ein- bis mehrmals
taglich (=600 mg/Tag)

- Bei Fertigpraparaten mit Baldrianextrakt:
1-2 Tabletten bzw. Dragées/Tag

. Baldriantinktur: 3x 20 Tr. / Tag (< 3 ¢
EtOH)

Kommission E. Monographie. Valerianae radix. BAnz-Datum:

“5.85, BAnz-Nr: 90. Berichtigung 13.3.90. 3



Johanniskraut

Evidenz der antidepressiven Wirkung

Sehr gut dokumentiert _ o _
St. John’s Wort and depression: Clinical trial
n=97 (Pub Med 2/2012)

Kein Unterschied zu synth. Antidepressiva
vom Tl\ép Trizykl. Antidepr. und SSRI;

signifikanter Unterschied zu Placebo

Howland RH. Update on St. John's Wort. J Psychosoc Nurs Ment Health
Serv 2010:48:20-4.

Rodriguez-Landa JF, Contreras CM. A review of clinical and experimental
observations about antidepressant actions and side effects produced by
Hypericum perforatum extracts. Phytomedicine 2003;10:688-99.



Johanniskraut

UAW in der Schwangerschaft

Major malformations were similar across the
three groups, with 5% (St.John's Wort, n=54)
4% (antidepressants) and 0% (healthy controls)

Moretti ME, Maxson A, Hanna F, Koren G. Evaluating the safety of
St.John's Wort in human pregnancy. Reprod Toxicol 2009;28:96-9.

UAW in der Stillzeit

Keine Daten



Bryophyllum pinnatum

Wirksamkeit
- Retrospektive Studien / Fallberichte: METTRY
Hyperreaktive Stdrungen, Hysterie, Sedation in SS und
SZ, Tokolyse

- Prospektive Studien / Anwendungsbeobachtung:
Tokolyse, Schlafstérungen in SS

- Randomisiert nach Klin. V. des Heilmittelgesetzes:
Tokolyse (vs. Nifedipin), hyperaktive Blase (vs. Placebo)

Sicherheit, UAW in Schwangerschaft

- Sehr gut vertraglich
- Bisher keine UAW auf das ungeborene Kind

von Mandach U et al. Bryophyllum pinnatum in der Geburtshilfe und ¢
Gynakologie. info@doc 2011;3:12-6



Empfehlungen SAPP
Phytotherapeutika als Psychopharmaka

- Baldrianpraparate in SS und SZ als
Tagessedativum bei angstlichen Patientinnen.
Cave Maximaldosierung Tinktur!*

- Johanniskrautpraparate zur Sedierung und
als Antidepressivum in der Schwangerschaft.

Cave Co-Medikation!
- Bryophyllum pinnatum in SS und SZ als

Schlafmittel, als Tagessedativum bei angstlichen
Patientinnen™~

Weitere Informationen:
* SAPP Monographie Baldrian

** SAPP Monographie Bryophyllum p. und info@doc 2011;3:12-6.)
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