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Behandlung von Schlafstörungen

in der Schwangerschaft mit

Bryophyllum pinnatum
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B. pinnatum

• Synonyme: Bryophyllum calycinum, Kalanchoe pinnata, 

Keimzumpe, Goethepflanze, („folha da fortuna“)

• Familie der Crassulaceae (Dickblattgewächse)

• Ethnomedizin: Gelbsucht, Hypertonie, verschiedenen 

Infektionen, Durchfall, Schmerzen, sowie bei Blasen- und 

Nierenproblemen 

• Von Rudolf Steiner in die europäische Medizin zur 

Behandlung der «Hysterie» eingeführt; bei Schwangeren zur 

Tokolyse auch in der Schulmedizin verwendet

• Biologisch aktive Inhaltsstoffe: Flavonoide, Bufadienolide
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Behandlung von Schlafstörungen

in der Schwangerschaft mit B. pinnatum

• Prospektive, multizentrische Anwendungsbeobachtung 

• Rekrutierung: Paracelsus-Spital Richterswil, Spital Bülach und 

USZ

• Schwangere Frauen (SSW≤35), die unter Schlafproblemen 

litten

• Behandlung: B. pinnatum 350 mg Tabletten (3-8 Tabl./Tag)

• Outcomes (Baseline und nach 2 Wochen): 

– Schlafqualität

– Tagesschläfrigkeit (Epworth Sleepiness Scale, ESS)

– Müdigkeit

– UAW
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Behandlung von Schlafstörungen

in der Schwangerschaft mit B. pinnatum

UAW: keine „serious adverse drug reactions“

Schlussfolgerungen:

• Nach zweiwöchiger Behandlung verbesserten sich mehrere 
Aspekte der Schlafqualität und die Tagesschläfrigkeit nahm ab.

• Die Verträglichkeit war sehr gut.

• Das Präparat kann somit gut zur Behandlung von 
Schlafstörungen während der Schwangerschaft eingesetzt 
werden. 
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