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Phytotherapie bei Schlafproblemen

Schlafprobleme: Komplementärmedizinische Therapieansätze in 
der Schwangerschaft

http://www.medizinfeminin.ch/


Lea Grundig-Langer 
"Schlafende 
Schwangere" 1936 Prof. 
für Grafik und Malerei, 
Dresden, 1906-1977

Physiologische Schlafveränderungen bei Schwangeren

Der in der Säuglingszeit erlernte 
kontinuierliche Schlaf wird in einen 
Kurzphasenschlaf zerlegt von etwa 90 bis 180 
Minuten.

Das physiologische Schlaftraining dient der 
Anpassung an die frühe Säuglingszeit mit 
kurzen Stillphasen nachts.

Wichtig ist das Wiedereinschlafen nachts.

Ebenso wichtig ist das Dösen tagsüber, in der 
Schwangerschaft als auch im gesamten ersten 
Lebensjahr des Säuglings.
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Phytotherapie bei Schlafproblemen

Schlafprobleme

Schmerzen Sorgen

Unruhe
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Pflanzen bzw. ihre Präparate gegen Unruhe

Phytotherapie bei Schlafproblemen für Schwangere

Nicht portio-wirksame vorzeitige Kontraktionen:
Bryophyllum pinnatum

Piscidia erythrina

Nicht physiologische Einschlaf- und Durchschlaf-Störungen:
Humulus lupulus 
Melissa officinalis 
Piscidia erythrina

Weitere Pflanzen in Sedativa und Anxiolytika: 
Crataegus oxyacantha, Matricaria chamomilla, Passiflora incarnata, 

Petasites hybdridus, Valeriana officinalis u.a.m.
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Humulus lupulus Hopfenzapfen 

Familie Cannabaceae, Hanfgewächse
Untersuchte Inhaltstoffe:
• Bitterstoffphenole (Humulon, Lupulon)
• Prenyl-Flavonoid-Chalcone (Xanthohumole) 
• Prenyl-Flavanone (8-Prenylnaringenin)
• Sesquiterpene (Humulen, Caryophyllen)

Redormin® (SL)

Entzündungshemmend und anti-proliferativ (T-Zell-vermittelt durch 
Xanthohumole, ER-Beta vermittelt durch Prenylnaringenin)

analgetisch (COX-2-Hemmung durch lipophile Bitterstoffe)

sedierend und leicht anxiolytisch (GABA Stoffwechsel über Glutamin-
Säure-Decarboxylase-Hemmung durch Bitterstoffe)
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Familie Lamiaceae, Lippenblütler
Untersuchte Inhaltstoffe:
ätherisches Öl mit Citronellal, Geranial, 
Neral, Linalool, Caryophyllene, Pinene.
Polyphenole wie Flavonoide, Terpene.

Melissa officinalis Zitronenmelisse Blüte & Blatt

Relaxane® (SL)

Angst lösend, entspannend, Schlaf verbessernd (GABA über Triterpene)

anti-oxydativ, neuroprotektiv, Tumorzellen hemmend 

Muskel relaxierend, Darm beruhigend (Anti-Muscarin- und Anti-Nicotin-
Aktivität über Rosmarinsäure, Citral, Luteolin) 

www.medizinfeminin.ch Dr. med. Dorin Ritzmann   Medizin Feminin Schulung     kurse@medizinfeminin.ch

http://www.medizinfeminin.ch/
mailto:kurse@medizinfeminin.ch


Familie Fabaceae Leguminosae
Untersuchte Inhaltstoffe:
Flavonoide (Piscerythron, Piscidin)
Rotenoide (Sumatrol, Milleton) 
Isoflavone (Piscidon, Lisetin, Jamaicin)

Piscidia erythrina Gemeiner Fischfänger Wurzelrinde 

Anxiolytisch und sedierend

Analgetisch speziell bei Dysmenorrhoe, Migräne und Neuralgie

Spasmolytisch intestinal, bronchial und uterin (Isoflavon-Wirkung)

Schlaf-Tropfen nach Dr. Ritzmann Piscidia erythrina comp. RM (SL)
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